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認識
懸浮微粒災害



機
車
攔
查

請
靠
右
停
車
受
檢

這本手冊主要是提供學童、

文字閱讀有困難的人，

了解空氣污染的原因，

並提供空氣品質不好時，

可以保護自己的方式。
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什麼是

懸浮微粒物質?
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��

還有隨著風從臺灣外面進來的污染。

人類行為：工廠、車子排放廢氣等行為

懸浮微粒主要來自於
自然產出：火山爆發、海浪浪花及岩石風化等
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粗懸浮微粒叫做PM10，

比一粒沙子還要小。

細懸浮微粒叫做PM2.5，

比一根頭髮還要細。

細懸浮微粒(PM�.�)
PM�.�

PM�� 沙子

空氣中有許多污染物，

其中飄在空氣中類似灰塵的顆粒，稱作懸浮微粒。

��

粗懸浮微粒(PM��)

PM�.�

PM��
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比一粒沙子還要小
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懸浮微粒很多的時候，也會看不清楚前面，造成危險。
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PM2.5很小，

可穿透肺部，

進入血管中，

會讓心臟和血管生病。

PM10容易從鼻子進入喉嚨，

容易造成過敏，

引發咳嗽、氣喘等症狀。
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臺灣的懸浮微粒

怎麼出現的？
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沙塵暴吹來

什麼時候比較容易發生沙塵暴？

會將沙子吹到臺灣西部，空氣就會愈來愈不好。

沙塵暴是地面會變得很乾，

風很大的時候就會把乾的沙子吹起來，

造成一大片霧茫茫的景象。

��

1.
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冬天吹東北風的時候

▲▲
▲ ▲



2. 河川沙子飛起來

��

當臺灣雨下很少，河川的水不夠，

很大的風會把這些乾的沙子吹起來，

空氣就變很不好，也會讓我們看不清楚。

冬秋

冬秋

冬秋

冬秋

冬秋

冬秋
夏

大甲溪

烏溪

濁水溪

大安溪

高屏溪

蘭陽溪

卑南溪

哪些河川會容易有沙子飛起來？
什麼時候容易發生？
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��

什麼是

懸浮微粒物質災害?



空氣品質很好 空氣品質還好

0-50 51-100 101-150 151-200 201-300 301-500

容易過敏的人
會有點不舒服

所有人會感覺
很不舒服

所有人會感覺
有點不舒服

所有人會感覺
非常不舒服

機
車
攔
查

請
靠
右
停
車
受
檢

��

就是當空氣品質已經非常非常不好，

而且髒空氣會影響到所有人的身體健康，

這時候的空氣品質指標已經達到「危害」等級。

說明：

空氣品質指標（AQI）是用來讓大家了解現在的空氣品質狀況，

對於身體健康的影響情形。

懸浮微粒物質災害就是...



機
車
攔
查

請
靠
右
停
車
受
檢

��

我可以怎麼知道
今天的空氣好不好？
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我可以從哪裡知道
現在的空氣好不好呢？

從手機軟體「環境即時通」，

知道現在空氣品質狀況。

1.

2.

3.

從氣象新聞了解現在

與未來空氣品質狀況。

可以在區公所、學校、醫院、

捷運站等地方，看跑馬燈，

了解現在的空氣品質狀況。
空氣品質狀況...

全台高溫炎熱，垂直擴散條件佳，午後受光化作用影響，臭氧濃度稍易上升
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空氣品質不好的時候，
政府會做什麼事？
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空氣品質開始變差的時候，
政府會做…

加強宣導與資訊廣播

檢查老舊車輛或排放黑煙的車子

在河邊旁的沙子地灑水

要求工廠減少排廢氣

禁止戶外燃燒東西

��

道路洗街及工地灑水
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懸浮微粒災害來的時候，
政府會做…

��

成立災害應變中心執行應變措施

市政府

08:00

必要時用手機簡訊，通知民眾注意

警訊通知
[空品警報]您所在地區空氣品質不良。
建議留在室內減少戶外活動。

避難收容處所
Evacuation Shelter

必要時成立收容中心提供民眾保護

環保局 交通局 教育局
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��

打擊空氣污染，

我可以做什麼？
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平常我可以做什麼？

多搭乘大眾運輸工具

減少吸菸，保護自己，
也保護身邊的人遠離二手菸

��

拜拜減少燒金紙

定期做汽車、機車的排氣檢驗

排氣定檢站



空氣不好的時候，
我可以做什麼？

��

一般人

兒童

孕婦、老年人

待在室內，減少開窗，並打開空氣清淨機。
出外配戴口罩，而且口罩要記得定期更換！

建議爸爸、媽媽出門前觀察空氣品質狀況，
適時幫孩子戴上口罩或穿著長袖衣服，
避免口鼻與皮膚直接接觸空氣。

慢性病者隨身攜帶藥物

留在室內，並減少體力消耗活動     
停止戶外勞力工作

運

轉

中



��

災害發生時，
我可以做什麼？

避難收容處所
Evacuation Shelter

若在外面，可跟隨政府的指示，進入收容中心避難

運

轉

中

若在家附近，趕快回到家中，
門窗關起來，打開空氣清淨機

環境即時通軟體 空氣品質監測網

時時關注空氣品質資訊

關
開
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